
DiDiER – Digitalisierte Dienstleistungen im Bereich der Ernährungs-
beratung von Personengruppen mit erhöhten gesundheitlichen  
Risiken bei Fehlernährung

Bei der Ernährungsberatung von chronisch Kranken werden häufig hochkomplexe 
Analysen durchgeführt und wahre Detektivarbeit geleistet. 

Ziel ist es oftmals, Auslöser von Beschwerden zu erkennen und maßgeschneiderte 
Ernährungskonzepte zu erarbeiten. Dazu ist eine enge Kooperation zwischen Patient 
und Berater unabdingbar, um Symptome mit verzehrten Nahrungsmitteln in Verbin-
dung bringen zu können.  

Nicht zuletzt aufgrund zunehmender Betroffenenzahlen wünschen sich viele Ernäh-
rungsberater neue computerunterstützte Methoden, um die Qualität ihrer Beratung 
zu verbessern und effizienter zu arbeiten. 

Im  Verbundprojekt  DiDiER  arbeitet  nun  die Hochschule Kaiserslautern an neuen 
Konzepten zur Verbesserung der Qualität und Effizienz im Management ernäh-
rungsbedingter Erkrankungen. Sie hat dabei die Aufgabe übernommen, analytische 
Prozesse der Ernährungsberatung mit Hilfe elektronisch auswertbarer Ernährungs-
tagebücher zu unterstützen. 
   
Anhand von zwei Anwendungsfeldern (Nahrungsmittelunverträglichkeiten/ -allergien 
und geriatrische Gebrechlichkeit/ Frailty) werden neue diagnostische Möglichkeiten 
durch ein Zusammenführen digitalisierter Informationen aus Ernährungsprofilen, 
Produktinformationen und Nahrungsmitteldatenbanken entwickelt und diese mit 
Hilfe von klinischen Pilotstudien validiert.
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